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Der Sommer
Anita Menger

Rosenschmuck am Sonnenhut
streift er barful? durch die Wiesen.
Lachend, voller Ubermut

ihn am See die Menschen grtifden,
die in heil3er Sonnenglut

herrlich kiihles Nass geniel3en.
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12 Liebe

feiert Rosli Habegger ihren 85. Geburtstag. - = Biis P —
Gluck 365 Frioden
. . s T . g 2(‘3',9.6. o7 &7
Wir gratulieren Résli und wiinschen e Sronden

Monate
£ Gesundheit

alles Gute fiir das kommende e —
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Lebensjahr.

schau Juli / August

e Mittwoch, 14. August 19.30 Uhr: Pilzkunde im Restaurant Tscharnergut,
Pilze zum Bestimmen mitbringen nicht vergessen!

e Samstag, 17. August: Brateln, Waldhiitte Paradiesli, Niederhiinigen

o Mittwoch, 28. August 19.30 Uhr: Pilzkunde im Restaurant Tscharnergut,
Pilze zum Bestimmen mitbringen nicht vergessen!

Prasident: Sektretarin/Mykofolio:  Kassierin: Beisitzer: Beisitzerin:

Heinz Aebischer Manuela Bieri Waltrud Knibbe Samuel Jakob Susanne Fuchser
Archivstrasse 6 Bottigenstrasse 171 ~ Weiermattstrasse 62  Romerstrasse 17 Mottastrasse 12
3005 Bern 3019 Bern 3027 Bern 3125 Toffen 3005 Bern

Tel.: 031 351 4964 Tel.: 079 403 88 86 Tel.: 031 991 56 68 Tel.: 079329 7927 Tel.: 031371 78 10



Einladung zum Bréateln in der Waldhiitte Paradiesli,

Wann
Wo

Treffpunkt

Menu

Nicht vergessen

Anmeldungen

Niederhtnigen

Samstag, 17. August 2019

Waldhutte Niederhinigen

8.30 Uhr P+R Gangloff
gemeinsame Fahrt zur
Waldhutte

Apéro: wird vom Verein
offeriert

Essen und Getranke:
selber mitnehmen

Kaffee und Kuchen:
Desserts sind herzlich
willkommen.

Teller, Glaser, Besteck:
selber mitnehmen

Pilzkorb

bis spatestens 4. August 2019 an:

Heinz Aebischer, Archivstrasse 6. 3005 Bern

(h.x.aebischer@bluewin.ch)

—————————————— o<- - 3< - o<
Anmeldetalon Jahresausflug Pilzverein 2019
Ich/Wir nehme/n mit ............. Personen teil.
NAME .o Vorname
AATESSE ..ttt e e e e e e e e e raaeea e e
Tel. Ich bringe diese Desserts mit: .........cccccceocieineiinnnnnns

Bitte zutreffendes ankreuzen:

U Ich/wir fahre/n direkt

U Ich/wir bin/sind froh um eine Mitfahrgelegenheit

U Ich/wir habe/n noch freie Platze. Anzahl:

THUNSTRASSE I

INTERNATIONALE BRILLEAMODE

0PTIK
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TEL 031

351

0600




Scherzratsel
(Auflésung auf der zweitletzten Seite)
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Was braucht man sofort oder nie mehr?
Welcher Esel schreit nicht iah?

Welcher Stuhl hat gar keine Beine? Py
Welche Kanone macht keinen Larm? \‘".
Wer hat einen Bauch, aber keinen Riicken? \ /
Wer hat einen Riicken, aber keinen Bauch? o>/

Wo kommt Silvester vor Weihnachten? S
Was ist schlimmer als ein angebissener Apfel mit Wurm?

Was Schlagt ohne Hande?

Welche Dellen kann man essen?

Was ist warmer als ein Pelz?

Was sieht aus wie ein Storch, ist aber keiner?

Welcher Vogel hat keine Flugel, keine Federn und auch keinen Schnabel?

: Womit fangt der Tag an und hort die Nacht auf?

Wer spricht alle Sprachen?
Wo fihren die Flisse kein Wasser?

: Wie vermehren sich Igel?
: Wo wird das Heu gemaht?
: Welche Krone kann kein Kbénig tragen?

Welcher Garten wird nie gegossen?

hammerli

Weingut Hammerli
Gampelengasse 35

32321Ins
ULRICH FREY & CO
Nachfolger: A. Barontini & CO MOTTASTRASSE 32 * Weinverkauf
SPENGLERE! 326: AB;R:M 1152 i
SANITARE ANLAGEN FAX ;3‘ 3;1 62 3‘3 * DegUStatlon
* Treberwurst

www.weingut-haemmerli.ch
info@weingut-haemmerli.ch
Tel 0323132289

Restaurant Tscharnergut GmbH
Waldmannstrasse 21
3027 Bern

Tel. 0319923800
Mail  info@restauranttscharnergut.ch
Web www.restauranttscharnergut.ch



10 Tipps fur schone Ferien

Sie freuen sich seit Monaten auf die Ferien. Sie gehen schwanger mit Bildern von
sich im warmen Sand mit einem Cocktail in der Hand. Ausserhalb Hérweite
bauen Ihre Kinderchen glicklich Burgen, wahrend Sie und Ihr Partner sich mit
anzuglichen Blicken auf die Siesta vorbereiten. Schon.

Und seit Monaten weiss Ihr Hinterkopf, dass es anders wird. Dass die Kinder
Millionen von Miickenstichen haben werden, Sonnenbrande, Quallenbisse und
so weiter und so fort. Schade um das Geld und um die Vorfreude und um das
Leben.

Darum hier ein paar Tipps, wie Sie mdglichst schdne Ferien haben, selbst wenn
die Realitat mitreist:

1. Ferien fangen ja bekanntlich schon Tage vorher an: mit den Vorbereitungen,
die einen erst vollends ferienreif machen. Putzen Sie darum Ihre
Wohnung nur soweit notig, bevor Sie abreisen. Die Vorstellung, die
Wohnung musse bis zur letzten Schublade perfekt sein, damit Sie nach den
Ferien entspannter heimkommen, ist ein Mythos. Ich habe ihm bis letzten
Sommer ebenfalls angehangen. Dann habe ich den heilsamen Fehler
gemacht, unsere Wohnung einer Horde Teenager zu Uberlassen. Ich hielt
mich flr besonders locker und schlau, denn ich hatte ja eine Putzfrau
organisiert, die unsere Wohnung nach der Invasion wiederherstellen sollte.
Nun. Sie war in letzter Minute verhindert. Seither weiss ich, dass ich sogar
von Jungtestosteron getrankte Betten und einen zentimeterdick vollgesifften
Klchenboden lberlebe.

2. Packen Sie nur die halbe Apotheke ein. Flr die Krankheit oder das
Wehwehchen, das dann effektiv Ihre Ferien sabotiert, haben Sie eh nicht das
Richtige dabei. Daflr gibt es die Apotheke vor Ort.

3. Zuchten Sie einen mentalen und emotionalen Schutzwall gegen das
Gejammer Uber Mickensticke und andere Gemeinheiten. Lassen Sie alles
an sich abgleiten und lacheln Sie sanft. Das klingt fieser, als es ist. Es
bricht einem zwar das Herz, wenn die eigenen Kinder beulig und zerkratzt
sind. Aber Ihr gebrochenes Herz heilt die Stiche auch nicht, im Gegenteil: Es
macht Sie nur fertig. Und nach spatestens drei Tagen sind Sie dann so weit
und bellen: «Verdammt, ich hab die Dreckviecher auch nicht erfunden. Und
jetzt reiss dich mal zusammen.» Den Rest kdnnen Sie sich selbst ausmalen.

4. Haben Sie keine Angst vor Durchfallerkrankungen. Ausser bei
Kleinkindern sind sie in der Regel nichts als nervtdétend. Und einem selbst
bieten sie eine etwas muhselige Chance, ausnahmsweise keine extra
Ferienkilos heimzuschleppen.
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10.

. Haben Sie Sex. So viel es geht. Aber regen Sie sich nicht auf, wenn es
dann doch nicht immer so ist wie im Kino. Als sauerliche Frustgurke vogelt
es sich nicht sonderlich gut. Und schwups, schon strudeln Sie im
Teufelskreis der Enttauschten und bringen Ihren Partner so weit, dass der
sich fur den Rest der Ferien wie ein autistisches Haustierchen verhalt. Oder
wie ein freudloser Macho. Und: Nein, diese Zeilen sind nicht nur an Frauen

gerichtet.

. Essen Sie. Alles. Viel. Gern. Die paar Kilos sind schnell wieder weg.
Entweder Sie kriegen die Diatgrippe (siehe Punkt 4) oder Sie werden sie
spatestens dann wieder los, wenn Sie nach den Ferien alles waschen und die
Wohnung schrubben, die Sie ja entspannt zuriickgelassen haben.

. Packen Sie. Und dann schmeissen Sie die Halfte des Gepackten wieder
aus dem Koffer. Sie kaufen ohnehin Unmengen neuen Fummel auf einem
Billigmarkt vor Ort und tragen nichts anderes mehr. Zudem kann kein
Mensch mehr als zwei Biicher pro Tag lesen, und sieben Olbilder in zwei
Wochen hat selbst Rembrandt nicht gepinselt.

. Machen Sie moglichst keine Pldane. Ein Mensch mit einem fixen Plan im
Kopf ist etwa so entspannt und entspannend wie Victoria Beckham.

. Stellen Sie sich ein letztes Mal vor den Spiegel. Erklaren Sie sich selbst,
dass Sie sich erst in ein paar Wochen wiedersehen werden. Nun basteln Sie
sich im Kopf das Bild einer passablen Figur in einem schmeichelhaften
Badeanzug und achten darauf, dass es in den kommenden Wochen von
keinem Ganzkdrperspiegel ruiniert wird. Sollten Sie allen Bemihungen zum
Trotz doch auf eine reflektierende Flache treffen: ignorieren.

G.e.n.i.e.s.s.e.n. Sie Ihre Ferien. Egal, wie anstrengend sie auch

werden mogen. Sobald Ihre Kinder gross sind, werden Sie sich aus
irgendeinem neuropsychologischen Grund nur noch an all das Herzige,
Lustige, Schéne erinnern und ihm nachtrauern.

Schone Ferien!

Quelle: tagesanzeiger.ch

Scherzratsel Losungen
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Der Fallschirm.
Der Drahtesel.
Der Fahrstuhl.

Die Sportskanone.
Die Teekanne.
Der Berg.

Im Woérterbuch.

r“ \
Ein angebissener Apfel mit halbem Wurm. ™S\

Das Herz.

Die Frikadelle.
Zwei Pelze.

Die Storchin.

Der SpaBvogel.
Mit T.

Das Echo.

Auf der Landkarte.
Sehr vorsichtig.

Gar nicht, Heu ist gemahtes Gras.

Die Baumkrone.
Der Kindergarten.

Bodega Peninsula
Seftigenstrasse 23

3007 Bern

. Tel. +41 (0)31 371 64 10

info@bodega-peninsula.ch
, www.bodega-peninsula.ch

BODEGA 3 2% )
igannauPy VWeine | Biicher | Anlédsse

2 A
Na, hattest du's gewusst? V
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CHAS Y
GLAUSER ¢ Milch- und Kasespezialitaten

Chis Glauser ist ...... ANDERS!

Chas Glauser AG - Eggenweg 2a - 3123 Belp
Tel. 0318196074

www.chaesglauser.ch

1and
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Zum Schluss......

..... suchen wir fiir unseren Vorstand

einen Vizeprasident oder eine Vizeprasidentin.

I/ Kreng
Glas AG

Freiburgstrasse 632
3172 Niederwangen

Telefon: +41 31 981 34 81
Fax: +41 319813288
info@krengerglasag.ch
www.krengerglasag.ch

lhr Partner fiir Glas

CNC-Glasbearbeitung
Glasschleiferei
Spiegel

Spezialglas

Isolierglas

Glashandel
Reparatur-Service
Sandstrahlen
Glaslackierwerk
Schmelzglas
Oberflachenveredelungen
Nanosatino

Das sind die Aufgaben dieses Amtes:
- Stellvertretung des Prasidenten

- Unterstitzen der anderen Vorstandsmitglieder
- Je nach Bedarf zuséatzliche Arbeiten tibernehmen

Selbstverstandlich wird jedes neue Vorstandsmitglied in seine Aufgabe eingefuhrt und
unterstitzt. Jahrlich finden ca. 4 Vorstands- sowie eine Hauptversammlung statt
welcher nach Moglichkeit beigewohnt werden sollte. Spesen die anfallen werden nach
Absprache mit der Kassiererin zurlickerstattet. Ebenfalls steht einmal im Jahr ein

Vorstandsessen auf dem Plan.

Wir wirden uns freuen dich in unserem Vorstand willkommen zu heissen. Bei Interesse
melde dich doch beim Prasidenten oder einem Vorstandsmitglied.

Schreinerei Bieri GmbH

www.bierigmbh.ch

Bottigenstrasse 171
3019 Oberbottigen
Telefon: 031 981 15 34
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WULLIGER
1 Melzgorer™ I irstorei
r

Urs Hulliger

Tel 031371 3302

Der
Lebensmittelladen
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Seftigenstrasse-Ecke Holzikofernveg 1, 3007 Bern

N im WeissenbUhlquartier 7

\
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Bitte berlicksichtigt unsere Inserenten bei Einkaufen und fur Auftrage.
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